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אַבָּא גַע גַע
סִפּוּר מֵאֵת הַדּוֹבתוּלִים



כְּשֶׁהַיְּלָדִים מִתְחַצְּפִים וּמְדַבְּרִים בְּזִלְזוּל, אַבָּא רוֹצֶה כָּבוֹד


אַבָּא חוֹשֵׁב שֶׁיְּלָדִים מִגִּיל צָעִיר צְרִיכִים לְכַבֵּד
כָּבוֹד.

אַבָּא חוֹשֵׁב שֶׁיְּלָדִים מִגִּיל צָעִיר צְרִיכִים לְכַבֵּד וּלְהַעֲרִיךְ אֶת אַבָּא. אָז מָה הוּא עוֹשֶׂה? אַבָּא מַכֶּה עַל

וּלְהַעֲרִיךְ אֶת אַבָּא. אָז מָה הוּא עוֹשֶׂה? אַבָּא מַכֶּה עַל הַשֻּׁלְחָן וְצוֹעֵק


״כָּכָה לֹא מְדַבְּרִים לְאַבָּא!״
הַשֻּׁלְחָן וְצוֹעֵק:


וְהַיְּלָדִים בּוֹכִים וּמְפַחֲדִים
״כָּכָה לֹא מְדַבְּרִים לְאַבָּא!״ 

וְהַיְּלָדִים בּוֹכִים וּמְפַחֲדִים.
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״עַכְשָׁו הֵם לָמְדוּ אֶת הַלֶּקַח. לְכַבֵּד וְלֹא לְהִתְחַצֵּף״
אַבָּא מַרְגִּישׁ טוֹב. 

״עַכְשָׁו הֵם לָמְדוּ אֶת הַלֶּקַח. לְכַבֵּד וְלֹא לְהִתְחַצֵּף״. 
וְזֶה בֶּאֱמֶת עוֹבֵד, אוֹ שֶׁבְּעֶצֶם רַק הַחֵלֶק הָרִאשׁוֹן.

וְזֶה בֶּאֱמֶת עוֹבֵד, אוֹ שֶׁבְּעֶצֶם רַק הַחֵלֶק הָרִאשׁוֹן. 
הֵם כְּבָר לֹא מִתְחַצְּפִים, זֶה נָכוֹן

הֵם כְּבָר לֹא מִתְחַצְּפִים, זֶה נָכוֹן. אֲבָל זֶה לֹא בִּגְלַל שֶׁהֵם מְכַבְּדִים.

אֲבָל זֶה לֹא בִּגְלַל שֶׁהֵם מְכַבְּדִים. 
 הֵם לֹא מִתְחַצְּפִים בִּגְלַל שֶׁעַכְשָׁו הֵם מְפַחֲדִים

הֵם לֹא מִתְחַצְּפִים בִּגְלַל שֶׁעַכְשָׁו הֵם מְפַחֲדִים.
 וּכְמוֹ שֶׁאֲנַחְנוּ יוֹדְעִים

וּכְמוֹ שֶׁאֲנַחְנוּ יוֹדְעִים,
פַּחַד וְכָבוֹד, אֵלּוּ שְׁנֵי דְּבָרִים שׁוֹנִים מְאוֹד



פַּחַד וְכָבוֹד, אֵלּוּ שְׁנֵי דְּבָרִים שׁוֹנִים מְאוֹד.
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סְלִיחָה אַבָּא!

שֶׁקֶט!

מָה שֶׁתַּגִּיד אַבָּא

אַבָּא!

הַיְּלָדִים גְּדֵלִים, וְאִתָּם גָּדֵל גַּם הַפַּחַד. הַפַּחַד שֶׁלֹּא לְהַכְעִיס וּלְעַצְבֵּן אֶת אַבָּא, כִּי הוּא יָכוֹל

הַפַּחַד שֶׁלֹּא לְהַכְעִיס וּלְעַצְבֵּן אֶת אַבָּא, כִּי הוּא יָכוֹל לְהִתְפָּרֵץ כָּל שְׁנִיָּה

לְהִתְפָּרֵץ כָּל שְׁנִיָּה. 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וְעִם הַשָּׁנִים הַפַּחַד הוֹפֵךְ לְמֶרְחָק, וְעָלוּל לַהֲפֹךְ לְטִינָה,

לְמֶרְחָק, וְעָלוּל לַהֲפֹךְ לְטִינָה, וּבְמִקְרִים קָשִׁים אֲפִלּוּ לְשִׂנְאָה

וּבְמִקְרִים קָשִׁים אֲפִלּוּ לְשִׂנְאָה. הָאַבָּא שֶׁהִפְחִיד אֶת הַקְּטַנִּים

הָאַבָּא שֶׁהִפְחִיד אֶת הַקְּטַנִּים עַכְשָׁו חַלָּשׁ, וְהַפַּחַד מִמֶּנּוּ נֶחְלָשׁ

עַכְשָׁו חַלָּשׁ, וְהַפַּחַד מִמֶּנּוּ נֶחְלָשׁ בְּהַדְרָגָה, וְסוֹף כָּל סוֹף הֵם

בְּהַדְרָגָה, וְסוֹף כָּל סוֹף הֵם יְכוֹלִים לְהַכִּיר בְּמָה שֶׁהֵם

יְכוֹלִים לְהַכִּיר בְּמָה שֶׁהֵם בֶּאֱמֶת מַרְגִּישִׁים

בֶּאֱמֶת מַרְגִּישִׁים.

״כָּל הַזְּמַן צָעַקְתָּ עָלַי״, ״הֶעֱלַבְתָּ אוֹתִי״
״זֶה כְּאֵב שֶׁאֲנִי נוֹשֵׂא אִתִּי כָּל הַחַיִּים

״זֶה כְּאֵב שֶׁאֲנִי נוֹשֵׂא אִתִּי כָּל הַחַיִּים״
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אַתָּה מְחַנֵּךְ אוֹתָם לִהְיוֹת אֲנָשִׁים טוֹבִים, לְכַבֵּד, לֶאֱהֹב, לַעֲזֹר אֶחָד לַשֵּׁנִי, וְלִהְיוֹת אַמִּיצִים וַחֲזָקִים

לַעֲזֹר אֶחָד לַשֵּׁנִי, וְלִהְיוֹת אַמִּיצִים וַחֲזָקִים.
 אֲבָל הַמַּעֲשִׂים שֶׁלְּךָ מְחַנְּכִים אוֹתָם לְהַפְחָדָה,

אֲבָל הַמַּעֲשִׂים שֶׁלְּךָ מְחַנְּכִים אוֹתָם לְהַפְחָדָה, לְכוֹחָנִיּוּת, לִשְׁלִיטָה. כָּל הַדְּבָרִים שֶׁבָּהֶם אַתָּה לֹא

לְכוֹחָנִיּוּת, לִשְׁלִיטָה. כָּל הַדְּבָרִים שֶׁבָּהֶם אַתָּה לֹא מַאֲמִין

מַאֲמִין.
 הַהֶפֶךְ מִמָּה שֶׁהִתְכַּוַּנְתָּ. הַדְּבָרִים שֶׁשָּׂנֵאת כְּשֶׁאַתָּה

הַהֶפֶךְ מִמָּה שֶׁהִתְכַּוַּנְתָּ. הַדְּבָרִים שֶׁשָּׂנֵאת כְּשֶׁאַתָּה הָיִיתָ יֶלֶד


אַתָּה שָׁכַחְתָּ
הָיִיתָ יֶלֶד.


אַתָּה שָׁכַחְתָּ?
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אַבָּא יָקָר, תֵּדַע שֶׁאֲנַחְנוּ מְבִינִים. זוֹ לֹא אַשְׁמָתְךָ. גַּם אַבָּא שֶׁלְּךָ צָעַק וְהִפְחִיד אוֹתְךָ. וְגַם אַבָּא שֶׁלּוֹ,

גַּם אַבָּא שֶׁלְּךָ צָעַק וְהִפְחִיד אוֹתְךָ. וְגַם אַבָּא שֶׁלּוֹ, 
וְזֶה שֶׁלְּפָנָיו. וּבְכָל אֶרֶץ, בְּכָל לְאֹם וּבְכָל עֵדָה,

וְזֶה שֶׁלְּפָנָיו. וּבְכָל אֶרֶץ, בְּכָל לְאֹם וּבְכָל עֵדָה, 
כֻּלָּם בְּתוֹךְ הלוּפּ הַזֶּה מִקִּדְמַת דְּנָא


וְגַם אֶצְלֵנוּ זֶה בְּדִיּוּק כָּכָה, בַּמִּשְׁפָּחָה
כֻּלָּם בְּתוֹךְ הלוּפּ הַזֶּה מִקִּדְמַת דְּנָא.

וְגַם אֶצְלֵנוּ זֶה בְּדִיּוּק כָּכָה, בַּמִּשְׁפָּחָה.
כְּשֶׁאַבָּא כּוֹעֵס הוּא הוֹפֵךְ לְגוֹרִילָה,

כְּשֶׁאַבָּא כּוֹעֵס הוּא הוֹפֵךְ לְגוֹרִילָה, 
אוֹ לְבַּבּוּן, אוֹ לְאַרְיֵה

אוֹ לְבַּבּוּן, אוֹ לְאַרְיֵה. הוּא צוֹעֵק וְשׁוֹאֵג,

הוּא צוֹעֵק וְשׁוֹאֵג, 
וְכֻלָּם מִתְנַהֲגִים

וְכֻלָּם מִתְנַהֲגִים 
״יָפֶה״

״יָפֶה״.
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8

אַבָּא, בְּבַקָּשָׁה מִמְּךָ, קַח נְשִׁימָה עֲמֻקָּה. עֲדַיִן לֹא מְאֻחָר, וְאֶפְשָׁר עוֹד לְשַׁנּוֹת

מְאֻחָר, וְאֶפְשָׁר עוֹד לְשַׁנּוֹת.
 בַּפַּעַם הַבָּאָה שֶׁהַיְּלָדִים מִתְחַצְּפִים וּמְזַלְזְלִים, בִּמְקוֹם

בַּפַּעַם הַבָּאָה שֶׁהַיְּלָדִים מִתְחַצְּפִים וּמְזַלְזְלִים, בִּמְקוֹם אַבָּא גּוֹרִילָה אַתָּה יָכוֹל לִהְיוֹת


אַבָּא סוּס? לֹא. סוּס הוּא גָּדוֹל וְיָכוֹל לָתֵת בְּעִיטָה
אַבָּא גּוֹרִילָה אַתָּה יָכוֹל לִהְיוֹת…

אַבָּא סוּס? לֹא. סוּס הוּא גָּדוֹל וְיָכוֹל לָתֵת בְּעִיטָה. אַבָּא דֹּב קוֹאָלָה? לֹא. הוּא קָטָן, אֲבָל יָכוֹל לָתֵת

אַבָּא דֹּב קוֹאָלָה? לֹא. הוּא קָטָן, אֲבָל יָכוֹל לָתֵת נְשִׁיכָה

נְשִׁיכָה.



אוּלַי אַבָּא בַּרְוָז? כְּשֶׁבַּרְוָז כּוֹעֵס הוּא עוֹשֶׂה ״גַּע גַּע גַּע״, וְזֶה דַּי מַצְחִיק

כְּשֶׁבַּרְוָז כּוֹעֵס הוּא עוֹשֶׂה ״גַּע גַּע גַּע״, וְזֶה דַּי מַצְחִיק.
 כֵּן, אַבָּא בַּרְוָז תָּמִיד חָמוּד

כֵּן, אַבָּא בַּרְוָז תָּמִיד חָמוּד. הוּא אַף פַּעַם לֹא מַפְחִיד

הוּא אַף פַּעַם לֹא מַפְחִיד, וְהוּא לֹא יָכוֹל לִצְעֹק


אַבָּא גַע גַע
וְהוּא לֹא יָכוֹל לִצְעֹק.


אַבָּא גַע גַע.
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הסכם אבא גע גע

״יְלָדִים שֶׁלִּי, אֲנִי מְבַקֵּשׁ מִכֶּם סְלִיחָה. אֲנִי טָעִיתִי. סְלִיחָה שֶׁצָּעַקְתִּי עֲלֵיכֶם, וּסְלִיחָה שֶׁהִפְחַדְתִּי אֶתְכֶם

סְלִיחָה שֶׁצָּעַקְתִּי עֲלֵיכֶם, וּסְלִיחָה שֶׁהִפְחַדְתִּי אֶתְכֶם. מֵהַיּוֹם, כְּשֶׁאַבָּא מֵרִים אֶת הַקּוֹל, תַּגִּידוּ לִי אֶת

מֵהַיּוֹם, כְּשֶׁאַבָּא מֵרִים אֶת הַקּוֹל, תַּגִּידוּ לִי אֶת הַמִּלִּים

הַמִּלִּים:

וַאֲנִי מִיָּד אֶזְכֹּר שֶׁאֲנִי לֹא גּוֹרִילָה יוֹתֵר, 
וְלֹא בַּבּוּן, וְלֹא אַרְיֵה

וְלֹא בַּבּוּן, וְלֹא אַרְיֵה. אֲנִי בַּרְוָז

אֲנִי בַּרְוָז. וּלְעוֹלָם לֹא אֶצְעַק עֲלֵיכֶם, וּלְעוֹלָם לֹא אַפְחִיד אֶתְכֶם

וּלְעוֹלָם לֹא אֶצְעַק עֲלֵיכֶם, וּלְעוֹלָם לֹא אַפְחִיד אֶתְכֶם. מַקְסִימוּם אַבָּא יַעֲשֶׂה ״גַע גַע״

מַקְסִימוּם אַבָּא יַעֲשֶׂה ״גַע גַע״.

חתימה של אבא תאריך

״אַבָּא גַע גַע״

להדפיס ולתלות



וּמֵהַיּוֹם, גַּם אִם הֵם יִתְנַהֲגוּ בְּחֻצְפָּה וּבְצוּרָה לֹא סְבִירָה, כְּשֶׁאֲנִי אֲנִיעַ לַשִּׂיא שֶׁלִּי, הַמַּקְסִימוּם שֶׁאֲגִּיעַ

סְבִירָה, כְּשֶׁאֲנִי אֲנִיעַ לַשִּׂיא שֶׁלִּי, הַמַּקְסִימוּם שֶׁאֲגִּיעַ אֵלָיו הוּא ״גַע גַע״, וְלֹא יוֹתֵר


וַאֲנִי מַזְכִּיר לְעַצְמִי שֶׁאֲנִי יָכוֹל וּמְסֻגָּל לַעֲשׂוֹת אֶת
אֵלָיו הוּא ״גַע גַע״, וְלֹא יוֹתֵר.

וַאֲנִי מַזְכִּיר לְעַצְמִי שֶׁאֲנִי יָכוֹל וּמְסֻגָּל לַעֲשׂוֹת אֶת הַשִּׁנּוּי, כְּדֵי שֶׁהֵם יִגְדְּלוּ עִם אַבָּא מִסּוּג אַחֵר


הַשִּׁנּוּי, כְּדֵי שֶׁהֵם יִגְדְּלוּ עִם אַבָּא מִסּוּג אַחֵר.

11



catbears.com/social-storieseirots-laicos/moc.sraebtac - לעוד סיפורים הכנסו


הסיפור הזה לא מבקש מכם להתעלם מהכעס שלכם או להעמיד פנים שהכול
מבוגרים יקרים,

הסיפור הזה לא מבקש מכם להתעלם מהכעס שלכם או להעמיד פנים שהכול בסדר. מותר לכעוס. הכעס עצמו הוא לא הבעיה. הרגע שבו הכעס יוצא בצעקות
בסדר. מותר לכעוס. הכעס עצמו הוא לא הבעיה. הרגע שבו הכעס יוצא בצעקות הוא הרגע שבו הדברים מתחילים להסתבך

כשכעס הופך לצעקות, ילדים מפסיקים להקשיב ומתחילים להגן על עצמם.
הוא הרגע שבו הדברים מתחילים להסתבך.

כשכעס הופך לצעקות, ילדים מפסיקים להקשיב ומתחילים להגן על עצמם. כלפי חוץ זה יכול להיראות כאילו צעקות “עובדות”, אבל מבפנים הילד לומד
כלפי חוץ זה יכול להיראות כאילו צעקות “עובדות”, אבל מבפנים הילד לומד דברים אחרים לגמרי
דברים אחרים לגמרי:

הם עלולים להתבלבל בין אהבה לבין תחושת סכנה.

הם עלולים לחשוב שהם ״ילדים רעים״, במקום להבין שהייתה בעיה בהתנהגות מסוימת
בהתנהגות מסוימת.

הם עלולים ללמוד שכוח קשור להיות רועש יותר, חזק יותר או מפחיד יותר.

אפשר לשנות את המצב, למרות שלעיתים זה לא נראה אפשרי, ובאמת, קשה מאוד לעשות שינוי כשמנסים לבד. לכן, בסיפור הזה אנחנו מצרפים את הילדים
מאוד לעשות שינוי כשמנסים לבד. לכן, בסיפור הזה אנחנו מצרפים את הילדים לתהליך. כשהקול שלנו מתחיל לעלות, הילדים לומדים להגיד: ״אבא גע גע”, וזה
לתהליך. כשהקול שלנו מתחיל לעלות, הילדים לומדים להגיד: ״אבא גע גע”, וזה מאפשר את השינוי: הם מרגישים יותר בטוחים, ואנחנו מקבלים תמרור “עצור”
מאפשר את השינוי: הם מרגישים יותר בטוחים, ואנחנו מקבלים תמרור “עצור” בדיוק ברגע הנכון

כשהרגע הזה מגיע, חשוב לעצור ולשמור על רוגע, כדי לשמור על תחושת
בדיוק ברגע הנכון.

כשהרגע הזה מגיע, חשוב לעצור ולשמור על רוגע, כדי לשמור על תחושת הביטחון שלהם. להסביר להם על מה אתם כועסים ומה צריך להשתנות בשביל
הביטחון שלהם. להסביר להם על מה אתם כועסים ומה צריך להשתנות בשביל שתוכלו להישאר אבא גע גע. כשההסכם הזה עובד הדינאמיקה בבית משתנה,
שתוכלו להישאר אבא גע גע. כשההסכם הזה עובד הדינאמיקה בבית משתנה, כזו שמבוססת על הקשבה והבנה, ולא על פחד ושליטה

וזכרו: כשאנחנו צועקים על הילדים שלנו, זו אף פעם לא אשמתם. ילדים תמיד
כזו שמבוססת על הקשבה והבנה, ולא על פחד ושליטה.

וזכרו: כשאנחנו צועקים על הילדים שלנו, זו אף פעם לא אשמתם. ילדים תמיד ימתחו את הגבולות. האחריות להישאר בשליטה תמיד תהיה שלנו

באהבה
ימתחו את הגבולות. האחריות להישאר בשליטה תמיד תהיה שלנו.

באהבה,  הדובתולי
 הדובתולים

נ.ב. אם תרצו ללמוד עוד על כעס, קראו את הסיפור שלנו: הביולוגיה של הקונפליקט


